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OFERTA E-LEARNING PARA EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES DE
APRENDIZAJE MEDIANTE EL USO DE LAS TIC

DURACION
14 Horas

DESCRIPCION
¢Quieres conocer tus recursos y niveles de desempefio relacionadas con tu proceso de
aprendizaje? éTe interesa desarrollar habilidades para aprender mas y mejor?

TITULO

En APRENDER conocerds y pondrds en practica, de forma sencilla y practica, resultados de
investigacion recientes sobre los procesos de lectura, almacenamiento de informacion,
recuperacion de recuerdos y velocidad de procesamiento. Asi, podras utilizar, de forma
eficiente, estrategias y técnicas muy Utiles en tu vida académica, profesional y cotidiana.

Aprender!
Acceder
—~ 12 Horas
| ' Learning
How to Learn
El objetivo de este curso es conocer técnicas de aprendizaje y de memoria para dominar
H temas complicados. Los temas son: Memoria. Técnicas de aprendizaje. Concentracion.
Acceder
e

Learning How to Learn:
Powerful mental tools
to help yo...

McMaster University
Aprendiendo a Aprender
En inglés con subtitulos en espaiiol
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